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Nationaler Spitex-Tag: Samstag, 7. September 2019

«HOren und Zuhoren»

Das Motto des diesjahrigen Nationalen Spitex-Tages heisst «H6ren und Zuhérens». Beides
sind zentrale Elemente des Pflegealltags und der Beziehung zwischen Pflegenden und
ihren Klientinnen und Klienten.

Zuhoren (kdnnen)

Spitex-Fachpersonen héren ihren Klientinnen und Klienten taglich zu. Zuhéren ist ein wichtiger
Bestandteil der Kommunikation zwischen Pflegenden und Klienten. Insbesondere fiir den
Beziehungsaufbau und eine gute Pflege ist ein persdnliches Gesprach eine wichtige Grundlage.
Pflegende erkundigen sich beispielsweise, wie es den Klientinnen und Klienten geht, was und wie
sie etwas verstehen (im eigentlichen und Ubertragenen Sinne), damit sie erfahren, wie es um ihren
Gesundheitszustand steht, und wo sie Hilfe und Unterstiitzung bendtigen.

Diese Kompetenz der Pflegenden ist wichtig, um den Grad der Autonomie ihrer Klientinnen und
Klienten richtig einzuschatzen und sie in ihrer Selbstandigkeit zu unterstiitzen. Denn die Spitex
verfolgt den Grundsatz «Hilfe zur Selbsthilfe»: Sie baut auf den Ressourcen der Klientinnen und
Klienten auf und leitet diese an, gewisse Tatigkeiten nach Moglichkeit selbst zu erledigen.

Horen (kdnnen)

Viele altere Menschen haben Horschwierigkeiten. Wenn eine Horminderung bekannt ist, dauert es
im Schnitt sieben Jahre, bis konkrete Massnahmen getroffen werden. Einschrankungen beim
Horen kdnnen zu Riickzug und zu sozialer Isolation fihren. Gesprache mit Mitmenschen werden
zu anstrengend und lassen Missverstandnisse entstehen. Horen kdnnen bedeutet fir die
Menschen, weiterhin aktiv am Leben teil zu haben, sozial eingebunden zu sein und mdglichst
selbstandig zu leben. Neuroth, Premiumpartner von Spitex Schweiz, unterstiitzt die Spitex-
Organisationen, indem Horakustikerinnen und -akustiker am Nationalen Spitex-Tag an
gemeinsamen Auftritten und Aktionen mitwirken.

Spitex uberall fir alle

Die Spitex ist fur die Gesellschaft ein Leistungserbringer von hohem Stellenwert: Dank der Spitex
kénnen Menschen langer und selbststandiger in ihrer vertrauten Umgebung leben. Am Nationalen
Spitex-Tag stellen die Spitex-Organisationen in der ganzen Schweiz der Bevdlkerung ihr breites
Angebot vor, damit die Menschen wissen: Die Non-Profit Spitex ist fur sie da, wenn sie
professionelle Pflege und Unterstiitzeng benétigen, tberall fir alle.

Aktion zum Spitex Tag in der Region:

Am Vorabend des Spitex Tages, am Freitag, 6. September 2019, wird die Spitex Obermarch mit
einem Stand am Fyrobig Mart in Siebnen prasent sein mit Wissenswertem und Uberraschendem
rund um das Thema Horen und Zuhdren:

Weitere Infos folgen in der Regionalpresse und auf der Homepage www.spitex-obermarch.ch.

Kontaktperson fur Fragen: Sibylle Ochsner, Geschaftsleitung Spitex Obermarch.
Mail: geschaeftsleitung@spitex-obermarch.ch
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